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Raccomandazioni
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❑ Proteggiti dalle punture di zanzara: usa repellenti seguendo le indicazioni in etichetta, indossa abiti chiari e coprenti, installa zanzariere o soggiorna in ambienti 
climatizzati.

❑ Riduci le zanzare vicino alla tua abitazione: elimina ristagni d’acqua da sottovasi, secchi, bidoni, giochi, teli, fontane non trattate e contenitori all’aperto. Nei tombini e nei 
ristagni non eliminabili usa solo prodotti larvicidi autorizzati, seguendo le istruzioni.

❑ Presta attenzione negli orari a rischio: la zanzara tigre (vettore di Dengue, Chikungunya e Zika) punge soprattutto di giorno, con picchi all'alba e al tramonto; la zanzara 
comune (vettore del virus West Nile e del virus Usutu), è invece più attiva dal tramonto all'alba. Rafforza quindi le misure di protezione nelle fasce orarie indicate.

❑ Proteggi i soggetti più vulnerabili: presta particolare cura a bambini piccoli, anziani e donne in gravidanza, verificando che i repellenti utilizzati siano adatti all'età e alla 
condizione.

❑ Se hai sintomi dopo una puntura o un viaggio: in caso di febbre, dolori articolari o muscolari, eruzioni cutanee o cefalea, soprattutto al rientro da aree endemiche, rivolgiti 
al medico segnalando il viaggio o l'esposizione.

❑ Evita di essere punto se sei malato: se hai una sospetta o confermata arbovirosi, continua a proteggerti dalle punture nei primi giorni di malattia, per evitare che le 
zanzare si infettino e trasmettano il virus ad altre persone.

❑ Prima di un viaggio in area endemica: informati sulla situazione epidemiologica della destinazione e sulle misure di prevenzione raccomandate, consultando il medico o 
un ambulatorio di medicina dei viaggi.



Sorveglianza integrata 
Riferimenti: -Piano Nazionale di Prevenzione, Sorveglianza e Risposta alle Arbovirosi (PNA) 2020–2025- (prorogato per l’anno 2026) 

                         - Regolamento (UE) 2020/689 e al D.lgs. 5 agosto 2022, n. 136)   -  Periodo di sorveglianza: dal 01/06 al 30/09
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Per approfondimenti: 
Link: https://se.izsler.it/Piano-West-Nile-Disease-IZSLER/Organizzazione-
attivit%C3%A0-in-Reg-Lombardia/Sorveglianza-Entomologica

Il sistema di sorveglianza integrata lombardo rappresenta una sinergia strutturata tra 
diverse unità operative e istituzioni territoriali. Questo sistema integrato è attivo in forma 
stabile dal 2013 e permette una risposta coordinata ed efficace alle minacce arbovirali.
La sorveglianza veterinaria costituisce il pilastro fondamentale per anticipare l'emergenza 
sanitaria, permettendo interventi mirati e tempestivi prima che la circolazione virale 
raggiunga livelli critici nella popolazione umana. 

Tale sorveglianza si concretizza con:
• Sorveglianza entomologica (del vettore);
• Sorveglianza avifauna (dell'ospite amplificatore);
• Sorveglianza negli equidi (dell'ospite sintomatico).

La sorveglianza entomologica si concentra sul monitoraggio sistematico di Culex pipiens, il 
principale vettore di WNV in Pianura Padana. L'obiettivo è identificare precocemente la 
circolazione virale.
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Centro nazionale sangue WNV
Riferimento: Circolare CNS del 18/05/2026

«Indicazioni per la sorveglianza e la prevenzione della trasmissione 

del West Nile Virus e Usutu mediante la trasfusione di 

emocomponenti labili nella stagione estivo-autunnale 2026»

ITALIA

Caserta, Ferrara, Firenze, Medio Campidano, Pavia, Rovigo, Verona.

SOSPENSIONE TUTTO L’ANNO 

Stati Uniti e Canada

PAESI UE ED EXTRA UE

Macedonia del Nord: Regione di Vardarski
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https://www.centronazionalesangue.it/wp-content/uploads/2026/05/2026_0021575_Indicazioni-sorveglianza-e-prevenzione-WNV-e-Usutu-stagione-estivo-autunnale-2026.pdf


Centro nazionale sangue WNV
Riferimento: Circolare CNS del 18/05/2026

Per i donatori di cellule staminali emopoietiche che abbiano 

soggiornato almeno una notte nei territori indicati si raccomanda 

l’effettuazione del test NAT, qualora non sia applicabile il 

provvedimento di sospensione temporanea per 28 giorni

ITALIA

Regioni: Campania, Emilia-Romagna, Lombardia, Sardegna, Toscana, 

Veneto;

SOSPENSIONE TUTTO L’ANNO 

Stati Uniti e Canada

PAESI UE ED EXTRA UE

Macedonia del Nord: Regione di Vardarski; 
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https://www.centronazionalesangue.it/wp-content/uploads/2026/05/2026_0021575_Indicazioni-sorveglianza-e-prevenzione-WNV-e-Usutu-stagione-estivo-autunnale-2026.pdf


Sorveglianza arbovirosi 2025 / 26
Monitoraggio settimanale West Nile e USUTU - Dati estratti dal portale ISS Arbovirosi
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Sorveglianza arbovirosi 2025 / 26
Monitoraggio settimanale West Nile e USUTU - Dati estratti dal portale ISS Arbovirosi
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Sorveglianza arbovirosi 2026
Monitoraggio per ATS di presa in carico - West Nile e USUTU- Dati estratti dal portale ISS Arbovirosi

ATS
Asintomatico 
confermato

Donatore 
confermato

Sintomatico 
confermato

Febbre 
confermata

Neuroinvasivo 
confermato

Casi totali 
confermati

Milano 0 0 0 0 1 1

Insubria 0 0 0 0 0 0

Montagna 0 0 0 0 0 0

Brianza 0 0 0 0 0 0

Bergamo 0 0 0 0 0

Brescia 0 0 0 0 0 0

Val Padana 0 0 0 0 1 1

Pavia 0 0 0 0 0 0

Totale 0 0 0 0 2 2
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Sorveglianza arbovirosi 2026
Monitoraggio per ATS di esposizione - West Nile e USUTU- Dati estratti dal portale ISS Arbovirosi

ATS
Asintomatico 
confermato

Donatore 
confermato

Sintomatico 
confermato

Febbre 
confermata

Neuroinvasivo 
confermato

Casi totali 
confermati

Milano 0 0 0 0 0 0

Insubria 0 0 0 0 0 0

Montagna 0 0 0 0 0 0

Brianza 0 0 0 0 0 0

Bergamo 0 0 0 0 0 0

Brescia 0 0 0 0 0 0

Val Padana 0 0 0 0 0 0

Pavia 0 0 0 0 0 0

Fuori regione 0 0 0 0 2 2

Totale 0 0 0 0 2 2
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Sorveglianza arbovirosi 2025 / 26
Monitoraggio settimanale altre arbovirosi - Dati estratti dal portale ISS Arbovirosi
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Sorveglianza arbovirosi 2025 /26
Monitoraggio settimanale altre arbovirosi - Dati estratti dal portale ISS Arbovirosi
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Sorveglianza arbovirosi 2026
Casi confermati di arbovirosi per mese - Dati estratti dal portale ISS Arbovirosi
I casi di Dengue e Chikungunya sono di importazione. 
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Mese West Nile Usutu Dengue Chikungunya Zika virus TBE
Toscana 

Virus
Oropouche

Gennaio 0 0 5 2 0 0 0 0

Febbraio 1 0 3 2 0 0 0 0

Marzo 0 0 15 0 0 0 0 0

Aprile 0 0 7 1 0 0 0 0

Maggio 0 0 2 0 0 0 0 0

Giugno 0 1 3 0 0 0 0 0

Totale 1 1 35 5 0 0 0 0



Casi confermati di arbovirosi per ATS (presa in carico)  - Dati estratti dal portale ISS Arbovirosi
I casi di Dengue e Chikungunya sono di importazione.

Sorveglianza arbovirosi 2026 
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ATS West Nile Usutu Dengue Chikungunya Zika Virus TBE Toscana Virus Oropouche

ATS DELLA CITTA' 

METROPOLITANA DI MILANO
1 0 17 0 0 0 0 0

ATS DELL'INSUBRIA 0 0 3 1 0 0 0 0

ATS DELLA MONTAGNA 0 0 2 0 0 0 0 0

ATS DELLA BRIANZA 0 0 4 0 0 0 0 0

ATS DI BERGAMO 0 0 2 0 0 0 0 0

ATS DI BRESCIA 0 0 5 1 0 0 0 0

ATS DELLA VAL PADANA 0 1 2 2 0 0 0 0

ATS DI PAVIA 0 0 0 1 0 0 0 0

TOTALE 1 1 35 5 0 0 0 0



Sorveglianza arbovirosi 2025 
Casi confermati di arbovirosi nel 2025 – Dati estratti dal portale ISS Arbovirosi

ARBOVIROSI Casi totali confermati Deceduti

West Nile 90 9

Usutu 3 0

Dengue 56 0

Chikungunya 19 0

Zika 1 0

TBE 4 0

Toscana Virus 4 0
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Casi confermati di malattie trasmesse da vettori – Pratiche SMI 2025

Pag. 15 Sorveglianza arbovirosi n° 26/2026 - Settimana ISO 26 – 30/06/2026



Casi confermati di malattie trasmesse da vettori – Pratiche SMI 2026
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