
DECRETO N.  4286 Del 22/03/2023

Identificativo Atto n.   194

DIREZIONE GENERALE WELFARE

Oggetto

RETE REGIONALE DEI CENTRI PER LA DIAGNOSI E CURA DELLA FIBROMIALGIA –
ATTUAZIONE DELLA DGR N. XI/7880 DEL 06/02/2023.

L'atto si compone di  ________  pagine

di cui _______  pagine di allegati

parte integrante



IL DIRETTORE GENERALE

RICHIAMATO  il  Decreto  del  Ministero  della  Salute  dell’8/07/2022  che,  ai  sensi 
dell’art. 1, comma 972, della legge 30/12/2021, n. 234:

• ripartisce la somma di 5 milioni di euro per l’anno 2022 fra le Regioni al fine di 
sensibilizzare le strutture sanitarie nell’organizzazione di percorsi terapeutici e 
riabilitativi di cura e diagnosi per le persone affette da fibromialgia;

• stabilisce che le Regioni devono individuare sul proprio territorio uno o più 
centri  specializzati  idonei  alla  diagnosi  e  cura della  fibromialgia con un  
approccio multidisciplinare;

• assegna a Regione Lombardia per l’anno 2022 la somma di euro 854.181,00;
• stabilisce che tale somma è erogata a seguito  della  comunicazione al  

Ministero  della  Salute  dell’individuazione  del  centro/i  regionali  per  la  
diagnosi e cura della fibromialgia;

RICHIAMATA la  DGR  n.  XI/7880  del  6/02/2023  “Determinazioni  in  merito  alla  
costituzione  della  Rete  regionale  dei  Centri  per  la  diagnosi  e  cura  della  
fibromialgia” che:

• attiva  il  percorso  finalizzato  all’utilizzo  del  contributo  ministeriale,  
approvando  il  documento  tecnico “Caratteristiche  dei  Centri  per  la  
Fibromialgia di Regione Lombardia” elaborato della Commissione Tecnica 
sulla Fibromialgia della Rete Reumatologica regionale; 

• dà mandato alla DG Welfare:

 di individuare, in base ai criteri di cura di cui al documento tecnico in 
argomento,  in collaborazione con le ATS,  i  Centri  lombardi  per  la  
diagnosi  e  la  cura  della  fibromialgia,  diversificati  per  livelli  di  
complessità di cura;

 di  approvare  con  proprio  successivo  provvedimento  l’elenco  dei  
Centri così identificati;

 di  comunicare  il  predetto  elenco  al  Ministero  della  Salute,  come  
previsto dal DM Salute dell’8/07/2022;

 
DATO ATTO che, in base ai criteri di cui al documento tecnico sopra menzionato e 
anche a seguito di una ricognizione delle caratteristiche delle Strutture sanitarie 
regionali che attualmente prendono in carico il paziente affetto da fibromialgia, 
sono stati identificati e diversificati per livelli di complessità, i Centri per la diagnosi 
e cura della fibromialgia;

STABILITO,  pertanto,  di  approvare l’elenco dei  Centri  che afferiscono  alla Rete 
regionale dei Centri per la diagnosi e cura della fibromialgia -  di cui all’Allegato 
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parte integrante del presente provvedimento;

DATO ATTO che l’elenco in argomento riguarda le Strutture sanitarie che rientrano 
nella classificazione di II e III livello o Centri di riferimento, secondo i criteri previsti  
dalla DGR n. XI/7880 del 6/02/2023;

RITENUTO che per Centri di I livello si intendono i Medici di Medicina Generale e le 
Strutture sanitarie pubbliche e private accreditate a contatto dotate di ambulatori  
di reumatologia;

RITENUTO che le Strutture identificate sono tenute ad adempiere al possesso dei 
requisiti  previsti dalla DGR n. XI/7880 del 06/02/2023 per la conferma del proprio 
ruolo all’interno della rete,  per i  quali  si  dà mandato alle ATS di  monitorarne il 
mantenimento  da  parte  delle  Strutture  esistenti  sul  proprio  territorio  di 
competenza;

RITENUTO di  dare mandato ai  Centri  di  riferimento individuati  di  predisporre un 
progetto congiunto, per  migliorare la risposta di cura verso le persone affette da 
fibromialgia, in conformità alle indicazioni e alle finalità contenute nel Decreto del 
Ministero della Salute dell’8/07/2022; 

RITENUTO che il progetto in argomento dovrà prevedere:

• la stesura di un modello di diagnosi e presa in carico condiviso con la DG 
Welfare.  Il  modello di  diagnosi  e presa in carico,  sarà approvato con 
successivo provvedimento regionale e diffuso a tutti i Centri regionali;

• l’attuazione e monitoraggio del modello proposto di presa in carico del 
paziente con fibromialgia e/o sospetta fibromialgia;

• l’integrazione dei Centri  di Riferimento con i Centri  di II  livello e I livello 
della rete,  facilitando  l'accesso  alle  strutture  per  i  casi  di  particolare 
complessità e problematicità clinica e attivando strumenti  strutturati  di 
consulenza e supporto a distanza, anche con strumenti di teleconsulto;

• la  predisposizione  di  supporti  e  sistemi  informativi  per  la  gestione  del 
percorso e per l’implementazione dell’assistenza ai malati;

• la definizione dei requisiti per la strutturazione di un registro regionale dei 
pazienti con fibromialgia e monitoraggio dei dati di attività della rete;

• la realizzazione di attività e percorsi formativi per gli altri Centri della rete, 
in particolare sul modello di diagnosi e presa in carico;

• la  programmazione di  incontri  di  aggiornamento  periodici  tra  i  Centri 
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della rete al fine di discutere casi clinici, aggiornarsi sulle sperimentazioni 
cliniche, promuovere e sviluppare studi clinici multicentrici; 

RITENUTO di  identificare  la  ASST  Grande  Ospedale  Metropolitano  Niguarda  di 
Milano, in funzione dei volumi di attività e della relativa esperienza diagnostica e 
clinica in ambito di sindrome fibromialgica - quale Ente coordinatore del progetto 
congiunto in argomento;

RITENUTO che la ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano dovrà:

• presentare alla DG Welfare il progetto congiunto entro 30 giorni dalla data 
di approvazione del presente provvedimento;

• coordinare e monitorare le fasi di attuazione del progetto;
• rendicontare gli stati di avanzamento; 
• interfacciarsi  con  la  DG  Welfare  per  gli  adempimenti  amministrativi  e  

contabili relativi alla realizzazione del progetto; 

DATO ATTO che le risorse per la realizzazione della suddetta progettualità sono 
accantonate nella GSA extrafondo Fibromialgia, sul capitolo 15803, impegno n. 
2022/52015;

RITENUTO  di  integrare  la  Commissione  Tecnica  sulla  Fibromialgia  in  seno 
all'Organismo  di  Coordinamento  della  Rete  Reumatologica  regionale  con  la 
partecipazione di un rappresentante del Comitato Fibromialgici Uniti – Italia, al fine 
di prevedere la trattazione delle tematiche inerenti la sindrome fibromialgica, in 
modo trasversale valorizzando il contributo delle associazioni di pazienti;

VISTE 

• la legge regionale 30/12/2009, n. 33 e s.m.i. “Testo Unico delle leggi regionali  
in materia di sanità”;

• la  legge regionale  7/07/2008,  n.  20  “Testo  unico delle  leggi  regionali  in  
materia di organizzazione e personale” e tutti i provvedimenti vigenti relativi 
all’assetto organizzativo della Giunta regionale;

DECRETA

1. di  approvare l’elenco dei  Centri  che afferiscono  alla  Rete  regionale  dei 
Centri  per la diagnosi  e cura della fibromialgia -  di  cui  all’Allegato parte 
integrante del presente provvedimento;
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2. di dare atto che l’elenco di cui al punto 1 riguarda le Strutture sanitarie che 
rientrano nella classificazione di II e III livello o Centri di riferimento, secondo i 
criteri previsti dalla DGR n. XI/7880 del 6/02/2023;

3. di  stabilire  che  per  Centri  di  I  livello  si  intendono  i  Medici  di  Medicina 
Generale e le Strutture sanitarie pubbliche e private accreditate a contratto 
dotate di ambulatori di reumatologia;

4. di  stabilire che  le  Strutture  identificate  sono  tenute  ad  adempiere  al 
possesso  dei  requisiti  previsti  dalla  DGR  n.  XI/7880  del  06/02/2023  per  la 
conferma del proprio ruolo all’interno della rete, per i quali si dà mandato 
alle ATS di monitorarne il mantenimento da parte delle Strutture esistenti sul 
proprio territorio di competenza;

5. di  dare  mandato ai  Centri  di  riferimento  individuati  di  predisporre  un 
progetto  congiunto,  per   migliorare  la  risposta  di  cura  verso  le  persone 
affette da fibromialgia, in conformità alle indicazioni e alle finalità contenute 
nel Decreto del Ministero della Salute dell’8/07/2022; 

6. di stabilire che il progetto in argomento dovrà prevedere:

• la stesura di un modello di diagnosi e presa in carico condiviso con la DG 
Welfare.  Il  modello di  diagnosi  e presa in carico,  sarà approvato con 
successivo provvedimento regionale e diffuso a tutti i Centri regionali;

• l’attuazione e monitoraggio del modello proposto di presa in carico del 
paziente con fibromialgia e/o sospetta fibromialgia;

• l’integrazione dei Centri  di Riferimento con i Centri  di II  livello e I livello 
della rete,  facilitando  l'accesso  alle  strutture  per  i  casi  di  particolare 
complessità e problematicità clinica e attivando strumenti  strutturati  di 
consulenza e supporto a distanza, anche con strumenti di teleconsulto;

• la  predisposizione  di  supporti  e  sistemi  informativi  per  la  gestione  del 
percorso e per l’implementazione dell’assistenza ai malati;

• la definizione dei requisiti per la strutturazione di un registro regionale dei 
pazienti con fibromialgia e monitoraggio dei dati di attività della rete;

• la realizzazione di attività e percorsi formativi per gli altri Centri della rete, 
in particolare sul modello di diagnosi e presa in carico;

• la  programmazione di  incontri  di  aggiornamento  periodici  tra  i  Centri 
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della rete al fine di discutere casi clinici, aggiornarsi sulle sperimentazioni 
cliniche, promuovere e sviluppare studi clinici multicentrici; 

7. di identificare la ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano, 
in funzione dei volumi di attività e della relativa esperienza diagnostica e 
clinica in ambito di  sindrome fibromialgica - quale Ente coordinatore del 
progetto congiunto in argomento;

8. di stabilire che la ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano 
dovrà:

• presentare alla DG Welfare il progetto congiunto entro 30 giorni dalla data  
di approvazione del presente provvedimento;

• coordinare e monitorare le fasi di attuazione del progetto;
• rendicontare gli stati di avanzamento; 
• interfacciarsi  con  la  DG  Welfare  per  gli  adempimenti  amministrativi  e  

contabili relativi alla realizzazione del progetto; 

9. di dare atto che le risorse per la realizzazione della suddetta progettualità 
sono accantonate  nella  GSA extrafondo fibromialgia,  sul  capitolo  15803, 
impegno 2022/52015.

10.  di integrare la Commissione Tecnica sulla Fibromialgia in seno all'Organismo 
di  Coordinamento  della  Rete  Reumatologica  regionale  con  la 
partecipazione di un rappresentane del Comitato Fibromialgici Uniti – Italia, 
al  fine  di  prevedere  la  trattazione  delle  tematiche  inerenti  la  sindrome 
fibomialgica in modo trasversale valorizzando il contributo delle associazioni 
di pazienti;

11.di  attestare che  il  presente  atto  non  è  soggetto  agli  obblighi  di 
pubblicazione di cui agli artt. 26 e 27 del D. Lgs 33/2013. 

IL DIRETTORE GENERALE

    GIOVANNI  PAVESI

Atto firmato digitalmente ai sensi delle vigenti disposizioni di legge
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ALLEGATO  

CENTRI DELLA RETE REGIONALE PER LA DIAGNOSI E CURA DELLA FIBROMIALGIA 

 

 

 

 

CENTRI DI RIFERIMENTO - 3° LIVELLO 

 

IRCCS Ospedale San Raffaele 

ASST di Mantova 

IRCCS Galeazzi- Sant’Ambrogio 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

ASST Spedali Civili Brescia 

Fondazione IRCCS San Matteo 

 

 

 

CENTRI DI 2° LIVELLO 

 

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori – Monza 

ASST Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini - CTO 

ASST Santi Paolo e Carlo 

ASST Rhodense 

ASST Papa Giovanni XXIII 

ASST dei Sette Laghi 

ASST Brianza 

ASST Bergamo Ovest 

ASST Cremona 

Ospedale Moriggia Pelascini 

COF Lanzo Hospital 

Casa di Cura Habilita 

Casa di Cura Villa Gemma 

Istituti Clinici di Pavia e Vigevano 

 
 


