FRUTTI DI BOSCO SURGELATI:
INDICAZIONI PER
GUSTARLIALMEGLIO

MANGIAMO SANO E SICURO
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SPUNTINO
GUSTOSO?

S|, MA ATTENZIONE!

| frutti rossi sono ricchi di antocianine e
carotenoidi, ad alta capacita
antiossidante, vitamina C e sali minerali.
Rafforzano il sistema immunitario e
prevengono i segni dell'invecchiamento.

E QUINDI?
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Se li consumi surgelat,
potrebbero essere
contaminati dal

virus dell’epatite A.
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Consuma i frutti di bosco surgelati
solo cotti: segui le istruzioni riportate
sulla confezione.

Il virus dell’epatite A, infatti, sopravvive a
basse temperature, ma viene
rapidamente inattivato dal calore.
Facendoli bollire per almeno 2 minuti
puoi consumarli in sicurezza.

In generale evita alimenti e bevande
arischio come, ad esempio, frutti di
mare crudi o poco cotti, ortaggi mal
lavati, acqua non potabile. All'estero
bevi solo bevande imbottigliate senza
aggiungere ghiaccio.
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