ZUPPE PRONTE:
INDICAZIONI PER
GUSTARLE AL MEGLIO!

MANGIAMO SANO E SICURO
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PRANZO SANO
EVELOCE?

S|, MA ATTENZIONE!

Zuppe e minestre pronte,
nel supermercati al banco
del fresco, possono
contenere spore di botulino!

Se conservate male,
possono essere pericolose:
le spore possono germinare
e produrre la tossina

del botulino.

E QUINDI?
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Alla cassa inseriscile in una busta
termica, rientra a casa il piu in
fretta possibile, soprattutto se la
temperatura esterna € molto alta.

A casa conserva zuppe e minestre
sempre in frigorifero, alla
temperatura di massimo + 5°C.

WipniF

Prima di consumarle segui le
istruzioni sulla confezione: falle
bollire per qualche minuto, €
Importantissimo!

il

BUONE PRATICHE PER CONSUMARE

E
LE ZUPPE IN SICUREZZA E TRANQUILLITA!
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