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Nota metodologica

| dati presenti nel seguente report provengono dal sistema di sorveglianza delle malattie infettive di
Regione Lombardia — Pratiche SMI.

| dati si riferiscono ai casi diagnosticati fino al 31/12/2025; sono state incluse le segnalazioni
effettuate entro il 2/02/2026.

| dati relativi al numero di infezioni da HIV in Regione Lombardia possono differire rispetto a quanto
riportato nel report del Centro Operativo AIDS dell’Istituto Superiore di Sanita o in report precedenti
di Regione Lombardia poiché in costante aggiornamento e consolidamento.

Il numero di infezioni da HIV & suddiviso per anno sulla base dell’anno di diagnosi.

Report realizzato a cura dell’lU.O. Prevenzione di Regione Lombardia
Data estrazione dati: 2/02/2026
Data di stesura del report: 2/02/2026



In figura 1 e tabella 1 sottostante viene mostrato il numero di nuovi casi di HIV per anno di
diagnosi in Regione Lombardia.

Fig.1 Numero di nuovi casi di HIV per anno di diagnosi in Regione Lombardia
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Tab1 Numero di nuovi casi di HIV per anno di diagnosi in Regione Lombardia

Anno 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

n° casi 810 879 944 1104 999 881 873 782 745 694 565 142 265 342 488 456 469




In figura 2 e tabella 2 sottostante viene mostrato il numero di nuovi casi di HIV per fascia di eta per
anno di diagnosi in Regione Lombardia.

Fig.2 Numero di nuovi casi di HIV per fascia di eta per anno di diagnosi in Regione Lombardia
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Tab.2 Numero di nuovi casi di HIV per fascia di eta per anno di diagnosi in Regione Lombardia

Fascia di eta
Anno Totale
014 | 1519 | 2024 | 2529 | 3039 | 4049 | 5059 | 60+
2009 2 8 66 93 259 235 97 50 810
2010 2 4 72 103 329 226 100 43 879
2011 3 12 70 130 321 250 105 53 944
2012 1 6 61 173 344 322 141 56 1104
2013 2 5 64 144 343 242 150 49 999
2014 1 11 60 113 278 240 121 57 881
2015 2 14 60 108 284 241 113 51 873
2016 3 7 54 108 240 200 127 43 782
2017 2 9 74 122 175 176 126 61 745
2018 1 5 51 92 206 152 136 51 694
2019 0 2 37 86 164 140 90 46 565
2020 0 1 8 15 39 40 31 8 142
2021 0 1 5 26 81 72 57 23 265
2022 0 0 16 38 91 96 68 33 342
2023 0 5 30 51 134 117 100 51 488
2024 0 2 16 44 126 125 83 60 456
2025 1* 2 32 49 126 108 102 49 468

*caso di trasmissione verticale notificato in bambino nato all’estero



In figura 3 e viene mostrato il numero di casi di HIV in Regione Lombardia Vs il numero di casi
notificati a livello nazionale. Si specifica che il dato piu recente disponibile a livello nazionale &
relativo alle diagnosi effettuate fino al 31/12/2024.

Fig.3 Confronto tra nuovi casi di HIV in Regione Lombardia e in Italia
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Fig.4 Incidenza di nuove diagnosi di HIV nel 2025 persso e per classe di eta
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Fig.6 Percentuale di casi di HIV per modalita di rischio per anno
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Fig. 7 Percentuale di nuove diagnosi di HIV suddivise per fascia di eta e modalita di rischio, anno
2025.
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Fig.8 Percentuale di nuove diagnso di HIV per modalita di rischio e numero di linfociti CD4 alla
diagnosi, anno 2025.
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(a) MSM = maschi che fanno sesso con maschi; (b) IDU = Injecting Drug Users, consumo di droghe per via iniettiva

Fig.9 Percentuale di nuove diagnosi di HIV con CD4<350 per anno per modalita di trasmissione
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Fig.10 Numero di nuove infezioni da HIV in Regione Lombardia per anno per sesso e per nazione
di nascita

Nuove diagnosi di HIV in Regione Lombardia per anno per sesso e Nazione di nascita
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Nota: La linea ocra mostra la percentuale di persone nate all’estero sul totale delle diagnosi.

Fig.11 Percentuale di nuove diagnosi di HIV per anno per provincia di residenza
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Tabella 3. Nuove diagnosi di infezione da HIV in persona nate in Italia Vs Estero per sesso e modalita di rischio, casi del

2025.
Sesso Nazione nascitaltalia| Etamedianain | Nazione nascita Estero | Eta medianain annie Totale Eta medianain anni e
n | % anni e IQR (ita) n % IQR (estero) n % IQR (tot)
Maschi 233 82,9 44 (33-53) 137 72,9 36 (30-48) 370 78,9 41(32-52)
Femmine 48 17,1 44 (33-55) 51 27,1 42 (34-51) 99 21,1 43 (34-52)
Totale 281 100 44 (33-54) 188 100 37(31-48) 469 100 41(32-52)
... . . |Nazione nascitaltalia| Etamedianain Nazione nascita Estero | Eta medianain anni e Totale Eta medianain anni e
Modalita rischio
n % anni e IQR (ita) n % IQR (estero) n % IQR (tot)
ALTRO 5 1,8 35 (34-47) 4 2,1 34 (33-43) 9 1,9 35(33-47)
ETERO 124 44,1 47 (35-55) 87 46,3 41 (34-50) 211 45 44 (34-54)
IDU 20 7,1 38(33-51) 10 5,3 33(29-42) 30 6,4 38(31-48)
MSM 107 38,1 40 (31-50) 61 32,4 34 (28-44) 168 35,8 38(29-47)
NON NOTO 25 8,9 53 (48-60) 25 13,3 48 (34-56) 50 10,7 51 (40-60)
VERTICALE 0 0 - 1 0,5 1(1-1) 1 0,2 1(1-1)
Totale 281 100 44 (33-54) 188 100 37(31-48) 469 100 41(32-52)

IQR: range interquartile

Tabella 4. Nuove diagnosi di infezione da HIV in Regione Lombardia per classe di eta e modalita di rischio, casi del 2025

| Classe d'eta | Riga | MSM | Eterosessuali M | Eterosessuali F | IDU | Altra/non riportata | Totale | % per classe d'eta

0-14 n. 0 0 0 0 1 1 0,2
% 0 0 0 0 100

15-19 n. 1 0 1 0 0 2 0,4
% 50 0 50 0 0

20.24 n. 18 0 8 2 4 32 6,8
% 56,2 0 25 6,2 12,5

2529 n. 25 12 5 3 4 49 10,4
% 51 24,5 10,2 6,1 8,2

30-39 n. 48 34 20 13 11 126 26,9
% 38,1 27 15,9 10,3 8,7

40-49 n. 39 32 22 5 10 108 23
% 36,1 29,6 20,4 4,6 9,3

50-59 n. 24 36 19 7 16 102 21,7
% 23,5 35,3 18,6 6,9 15,7

60+ n. 13 14 8 0 14 49 10,4

% 26,5 28,6 16,3 0 28,6
n. 168 128 83 30 60 469

Totale
% 35,8 27,3 17,7 6,4 12,8 100 100

Tabella 5. Numero di segnalazioni di HIV per ente nel 2025

N° segnalazioni

TOTALE

ENTE
HIV nel 2025
ASST DEGLI SPEDALI CIVILI DI BRESCIA 60
ASST PAPA GIOVANNI XXIII 59
IRCCS POLICLINICO MILANO 57
ASST SANTI PAOLO E CARLO 40
ASST FATEBENEFRATELLI SACCO 37
IRCCS SAN RAFFAELE 37
ASST NIGUARDA 35
IRCCS SAN GERARDO 32
ASST DELLA VALLE OLONA 15
IRCCS SAN MATTEO 15
ASST DI CREMONA 13
ASST DEI SETTE LAGHI 11
ASST DI LECCO 11
ASST OVEST MILANESE 11
ASST DI LODI 10
ASST DI MANTOVA 10
ASST LARIANA 8
ENTI NON SEDI DI UO MALATTIE INFETTIVE 8

469




Nuove diagnosi di HIV in persone che hanno utilizzato la profilassi pre esposizione per HIV

La raccolta del dato relativo all’utilizzo della profilassi pre esposizione per HIV nelle nuove diagnosi
in PrEP viene raccolto dal 3/7/2025; per tale motivo il dato & disponibile solo per 303/469 (66%)
diagnosi effettuate nel 2025.

Su 303 segnalazioni per le quali &€ disponibile il dato:

- In 14 casi l'utilizzo di PrEP & non noto;
- In 283 casi non e stata utilizzata PrEP HIV;
- In 6 casi e riportato I'utilizzo di PrEP.

Tra i casi che hanno utilizzato la PrEP: 3 persone riportano utilizzo quotidiano (PrEP daily) di cui
una persona con aderenza non nota, una <4 dosi a settimana, una =6 dosi a settimana.

Le altre tre persone riportano uso della PrEP on demand.

Nuove diagnosi di HIV in seguito ad esecuzione di un test rapido eseguito presso un ente
del terzo settore o attraverso auto test

La raccolta del dato relativo alle nuove diagnosi in seguito all’esito di un test rapido eseguito presso
un ente del terzo settore o autotest viene raccolto dal 3/7/2025; ; per tale motivo il dato & disponibile
solo per 303/469 (66%) diagnosi effettuate nel 2025.

Su 303 segnalazioni:

- In 23 casi il dato non € noto;

- In 257 casi la diagnosi non é stata effettuata in seguito ad un test rapido;

- In 14 casi € stata effettuata in seguito ad un test rapido reattivo eseguito presso ente del
terzo settore.

- In 9 caso la diagnosi € stata effettuata in seguito ad un auto test reattivo.

| dati delle 70 segnalazioni di cui sopra si riferiscono a segnalazioni effettuate dal 3/7 al 31/7 la cui
diagnosi é stata effettuata prima del 30/6/2025.



