
2A EDIZIONE
della gara podistica non competitiva cronometrata 

lungo la pista ciclopedonale del Lago di Varese

CORSA
INDIVIDUALE

Giro completo di 28 km
Certificato medico 

non agonistico

Quota € 5

STAFFETTA 
A TRE

9km / 10km  /9km
maschile / femminile 

/ mista

Quota € 15

DOMENICA
29 GIUGNO 2025

ORE 9.15

LUNGOLAGO GAVIRATE

TENSOSTRUTTURA
PROLOCO GAVIRATE

Puoi iscriverti 
visitando ENDU.NET

oppure farlo sul posto. 

La partenza è prevista 
alle 9.15 in direzione 

Schiranna



PER TUTTI
 I PARTECIPANTI:

 T-SHIRT 
IN OMAGGIO!

TIPOLOGIE DI CORSA
•	 Individuale: giro completo del lago di 28 km  
	 circa. 
	 Per questa prestazione è richiesto il  
	 CERTIFICATO MEDICO per attività sportiva  
	 non agonistica.
•	 A staffetta di uomini, donne o mista, composta  
	 da 3 runner, ciascuno dei quali percorrerà una  
	 frazione di 9/10/9 km lungo il medesimo  
	 tracciato, con cambio alla Schiranna e a  
	 Cazzago Brabbia.
•	 È previsto un percorso alternativo in caso di  
	 impraticabilità della pista ciclopedonale.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE	
€ 5,00 individuale - € 15,00 staffetta 
comprensiva di:
•	 Pettorale e cronometraggio.
•	 Ristori intermedi e finale.

PUNTI DI RISTORO INTERMEDI 
Oltrona al Lago: zona chiesetta.
Schiranna: zona Gambacicli.
Azzate: santuario Madonna del Lago.
Cazzago: le ghiacciaie.
Biandronno: lungolago.

ISCRIZIONI E PAGAMENTO
•	 Su ENDU.NET 
	 (cercare evento “Run for Lake Varese”).
•	 Sul posto: sabato 28/6 (dalle 15.00) 
	 e domenica 29/6 dalle 7.30 alle 8.45.

PARTENZA	
Ore 9.15 dal lungolago di Gavirate, con giro orario 
in direzione Schiranna.

PREMIAZIONI
•	 Prime 3 donne e primi 3 uomini.
•	 Prime 3 staffette femminili/maschili/miste.

TRASPORTO PUBBLICO
Servizio di bus navetta continuo di collegamento 
tra la partenza e l’arrivo e tra le due postazioni 
di cambio della staffetta (Schiranna e Cazzago 
Brabbia).

REGOLAMENTO E PROGRAMMA
Gara podistica non competitiva, cronometrata, riservata ai maggiorenni, per un percorso totale di 

circa 28 km intorno al Lago di Varese lungo la pista ciclopedonale, con partenza e arrivo a Gavirate

CONTATTI
Mail:

info@ecorunvarese.it

Sito ufficiale
ecorunvarese.it

Seguici sui social:


